
Plano de Atividades – Gabinete do Provedor do Aluno 

 

 
1 

 

Objetivos gerais das temáticas 

 Dia Mundial de Combate ao Bullying 

Objetivo: consciencializar os alunos para esta forma de violência, apoiar e incentivar as 

vítimas a denunciarem estas situações e encontrar formas de as prevenir.  

 Dia Internacional dos Direitos das Crianças 

Objetivo: promover os direitos das crianças  

 Dia do Pensamento 

Objetivo: Promoção do pensamento e atitudes positivas face aos desafios 

 Dia Internacional da Felicidade 

Objetivo: divulgar as emoções básicas e as suas funções adaptativas  

 Dia Mundial da Internet 

Objetivo: promover o conhecimento e a utilização segura da internet 

 Dia Internacional do Brincar 

Objetivo: promover a importância do brincar 

 Dia Internacional das Crianças Inocentes Vítimas de Violência 

Objetivo: dar a conhecer os diferentes tipos de violência (e.g., física, psicológica) 

 

 

Cronograma de Atividades (2018/2019) 

          

Datas 

Comemorativas 
Outubro Novembro Dezembro Janeiro Fevereiro Março Abril Maio Junho 

Dia Internacional dos 

Direitos das Crianças 
  20 (3ªf)               

Dia do Pensamento          22 (6ªf)         

Dia Internacional da 

Felicidade 
          20 (4ªf)       

Dia Mundial da 

Internet 
              17 (6ªf)   

Dia Internacional do 

Brincar 
              28  (3ªf)   

Dia Internacional das 

Crianças Inocentes 

Vítimas de Agressão 

                4 (3ªf) 
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Saliento que irão ser desenvolvidas algumas atividades em parceria com o Eco-

Escolas e Assembleia de Delegados de Turma: 

 Reuniões com a Assembleia de Delegados de Turma; 

 Debate sobre as desigualdades e a pobreza com os delegados de turma 

(novembro); 

 SOS Cagarro; 

 Dia Mundial da Alimentação (16/10); 

 Dia da Árvore (21/03); 

 Dia do Ambiente (05/06). 

Pretende-se dar continuidade à exposição de filmes no auditório, desde que estes 

abordem temáticas pertinentes ao desenvolvimento individual e académico dos alunos.  

A atividade do Dia Mundial de Combate ao Bullying será desenvolvida em parceria 

com o Serviço de Psicologia e Orientação (SPO) da EBIRG.  

Saliento que este plano pode sofrer alterações no decorrer do ano letivo.  

 

 


